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1. Anwendungsgebiete 

• Konservativ versorgte Knie- und Sprunggelenkstraumata 

• Weber A/B/C Frakturen prä operativ/ post operativ

• Offene Unterschenkelfrakturen prä operativ mit Fixateur Externe und post operativ zur 
Kompartmentprophylaxe

• Knie-TEP/Hüft-TEP (künstlicher Ellbogen-/Schulterersatz) post operativ 
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2. Maßnahmen/Techniken 
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2. Maßnahmen/Techniken 

Knie- und Sprunggelenkstraumata konservativ

• Erstmaßnahmen: Kühlung und Kompressionsverband 

• Manuelle Lymphdrainage mit Vorarbeit am 
Halsdreieck, Bauch, Leiste und Kniekehle 

• Weiterhin Kompression und Stabilisation des 
Gelenkes evtl. durch Tapeverbände oder 
Orthesen/Bandagen 
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2. Maßnahmen/Techniken 

Weber A/B/C 
präoperativ/postoperativ 

• Manuelle Lymphdrainage in 
Kombination mit AV-Pumpe und 
Lymphtape

• Lagerung
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2. Maßnahmen/Techniken 

Offene Unterschenkelfrakturen präoperativ mit Fixateur 
externe und postoperativ zur Kompartmentprophylaxe

• Manuelle Lymphdrainage

• Lagerung 

• Lymphtape 

• Wenn schmerzbedingt und von der Lage des Fixateur 
externe möglich AV-Pumpe

• In der späten post operativen Phase Lymphamat
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2. Maßnahmen/Techniken 

KTEP/HTEP (künstlicher Ellbogen-/Schultergelenksersatz)

• Oberkörperlagerung/ Armlagerung 

• Lockere Kleidung 

• Manuelle Lymphdrainage (bei ausgeprägten Ödem)

• Lymphtape

• Häufig in Wechselanwendung mit Elektrotherapie 

• Bei vermehrter Hämatombildung vermehrt Elektrotherapie

• Kompressionsbehandlung

• Lymphamat
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3. Gelebte Praxis  

• Frühere Schwellungs- und somit Schmerzreduktion in der 
traumatischen Region (Druckminderung an den Mechanorezeptoren) 

• Schnellerer Abtransport eines posttraumatischen Hämatom und 
Schmerzreduktion (Druckminderung an den Mechanorezeptoren im 
Gewebe  Vermeidung erhöhter Sensitivität von Rezeptoren 
Hyperästhesie/Allodynie)

• Frühere operative Versorgung von Frakturen bei größerer 
Gewebsschädigung 

• Kompartmentprophylaxe

• Verbesserte Wundheilung bei großen Gewebsdefekten sowie 
Redongaustrittsstellen und Pinstellen bei Fixateur Externe   
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4. Wissenschaftlicher Background 

• Schnellere Operationsfähigkeit des Weichteilgewebes nach Fraktur durch MLD 
Whatley et al. (2017) Level 2b – n=132 

• Reduktion von Ödem und Schmerz nach Unterschenkelfraktur durch MLD Pereira de 
Godoy et al. (2018) Level 4 – case report

• Positiver Effekt von kontinuierlicher CryotherapieStöckle et al. (1995) Level 1b – n=40 

• Schwellungsreduktion, schnellere operative Versorgung, geringere Aufenthaltszeit in 
Klinik, reduziertes Infektionsrisiko und verbesserte Wundheilung  durch AV-
PumpeCaschman et al. (2004) Level 1b – n=64; Dodds et al. (2014) Level 2b – n=137; 
Keehan et al. (2013) Level 2b – n=24, Schnetzke et al. (2017) Level 1b – n=280 
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4. Wissenschaftlicher Background

• Schwellungsreduktion durch KinesiotapeKasawara et al. (2018) Level 1a; Ristow et al. 
(2014) Level 2b - n=30; Windisch et al. (2017) Level 2b – n=42

• Positiver Effekt von intermittierender pneumatischer KompressionTessari et al. (2018) 
Level 1b - n=50; Zaleska & Olszewski (2018) Level 2b - n=50 

• Schnellere Schwellungsreduktion durch KompressionswickelungRohner-Spengler et al. 
(2014) Level 1b – n=58
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5. Zukünftig geplante Maßnahmen im 
klinischen Alltag  

• Einsatz von Lymphamat in allen Endogap Stationen des 
Klinikums Garmisch-Partenkirchen um eine verbesserten 
Lymphabfluss, Schwellungsreduktion und Wundheilung zu 
gewährleisten 

• Bei Patienten/-innen mit fehlenden Lymphknoten und 
erkrankungsbedingten Abflussstörungen, bei denen der 
Einsatz des Lymphamat kontraindiziert ist, kommt die 
manuelle Lymphdrainage zur Anwendung    
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